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【記入例】
	品目名
	原材料
	調理方法

	うどん
（50人分）
	ゆでうどん
	☑市販品　□調理・加工済
	1．だしを加熱する
2．ねぎをきざむ
3．うどんを茹でる
4．きざんだねぎと肉をのせる
5．茹であがったうどんに出汁をかける

	
	だし
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